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Introducere

Oricine poate fi bun la pat. Dimensiunea organelor geni-
tale nu conteaza. Infatisarea fizica nu conteaza. Nu trebuie sa
ai picioare lungi pana la barbie sau brate ca Arnie Schwarze-
negger, nu trebuie sa conduci o masina sport ori sa te rosto-
golesti pe bancheta ei ca sa fii cel mai bun amant* pe care
l-a avut vreodata partenerul tau. Dar ai nevoie de cunostinte
serioase, eficiente pe aceasta tema. Usor de zis, greu de facut!

Mai toata lumea vorbeste despre sex. Ne laudam cu X —
cat este de grozav in pat — si lasam sa se inteleaga adevaratul
motiv al mutrei obosite cu care aparem la serviciu (adica...
stii tu...). Insa rareori marturisim detalii sau spunem ceva pre-
cis. E posibil ca Jane sa-ti incredinteze stirea ca Brad i-a facut
cel mai extraordinar sex oral din viata ei, dar nu se va lansa
intr-o analiza... lins-cu-lins a cauzelor — si pun pariu ca nici
nu-i vei cere asta.

De aceea cumparam carti despre sex: ca sa aflam amanun-
te inavuabile legate de lucruri prea jenante ca sa le discutam
cu prietenii sau iubitii. Problema este ca putine carti ofera ceea
ce vrem sa stim. Manualele de sex au tendinta sa eludeze tre-
burile practice si raman la generalitati — cum ar fi necesita-
tea stimularii clitoridiene la femei si faptul ca fesele unui barbat

Vom folosi, pentru simplitate, doar masculinul (amant, partener),
atunci cand textul se refera la ambele genuri (amant/amanta, parte-
ner/partenera). (N.t.)
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sunt o veritabila zona fierbinte. Bun sfat, dar — daca habar n-ai
ce sa faci cu el — inutil.

Iata unde se deosebeste Hot Sex de celelalte carti. In loc
sa presupun ca stii tot, am presupus ca nu stii nimic si am struc-
turat toate amanuntele acelea criminale intr-un format usor
de urmarit, de tip «pas-cu-pas». Singurul mod in care puteam
vorbi mai explicit si mai la obiect ar fi fost sa ma aflu im-
preuna cu tine in dormitor, calauzindu-ti mainile si tot ce mai
folosesti (ceea ce, sincera sa fiu, nu prea mi-ar placea).

Asta nu inseamna ca aceasta carte se ocupa doar de lu-
cruri elementare. Si amantii cu experienta vor profita de Hot
Sex, care contine attea sugestii, trucuri si tehnici Incat s-o mul-
tumeasca pana si pe Madame Lash. Totusi, sfatul meu este
ca foatd lumea sa parcurga capitolele introductive. Foarte des,
tocmai cei care cred ca stiu ce fac au cel mai mult nevoie sa
fie instruiti. Sexul seamana un pic cu dactilografia. Reusesti
si cu doua degete, insa nu vei fi niciodata la fel de bun ca ci-
neva care a absolvit un curs de birotica si a exersat seara de
seara. Nu-i o idee rea, indiferent cine esti, sa te reintorci la
origini — fie si numai ca sa verifici ca esti pe drumul cel bun.
Aptitudinile sexuale pot fi invatate si cu totii ni le putem per-
fectiona.

Am scris aceasta carte intr-un limbaj obisnuit din motive
similare. Termenii corecti, tehnici suna teribil de impresionant,
dar daca nu stii ca un «vis umed» e numit in realitate «polu-
tie nocturndy», habar n-ai avea ce spun cand as folosi acest
termen. Cateodata, cuvintele nu vor fi nici macar corecte. De
exemplu, majoritatea oamenilor spun «spermay, desi se refera
la «spermatozoizi». Dar, uite, daca asa-i spui, asa i-am spus
(In general) si eu, pentru ca vreau sa te poti raporta la ceea
ce citesti.

Mai am o vina: am facut o serie de generalizari despre
sex. Sa speram ca nu prea multe, dar, daca descoperi ceva cu
care nu esti de acord, iartd-ma. Daca as fi epuizat fiecare pre-
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ferinta individuala, fiecare data statistica, fiecare exceptie si
caz extrem, as mai fi stat in fata computerului si astazi!

Hot Sex e o carte conceputa sa fie citita de la cap la coada,
dar este la fel de potrivit s-o deschizi ici si colo, In cautare
de inspiratie, oricand ai chef. Pentru ca sexul de buna calitate
e cu putintd doar cand ambii parteneri i se daruiesc, am in-
trodus adesea sfaturi pentru el si pentru ea. Hot Sex nu face
nici discriminari de varsta. Exista informatii pentru toate eta-
pele vietii noastre sexuale: de la prima masturbare si pierde-
rea virginitatii pana la sexul in timpul sarcinii si inlaturarea
monotoniei aduse uneori de monogamie. Gandeste-te apoi la
sugestiile privind eliminarea anumitor inhibitii, la cele despre
formarea aptitudinilor de comunicare si la un munte de sfa-
turi referitoare la relatia de cuplu — si pun pariu ca ai sa ma-
nanci cartea cu fulgi cu tot!



UNU

Masturbarea

Primul si cel mai important pas — pe care dacd-l sari
esti pierdut — pentru a deveni (s)expert

Oamenii sunt niste creaturi hazlii. Discuta chicotind de-
spre a inghiti sau nu stii-tu-ce si fac din incercarea esuata a
unei noi pozitii sexuale deliciul conversatiilor la petreceri. in
schimb, cénd vine vorba despre cel mai inocent si fundamen-
tal act sexual, tac la fel de temeinic ca cineva care sufera de
o criza de hemoroizi. Om fi noi generatia cea mai dezinhiba-
ta sexual de pana acum, dar masturbarea, mai ales cea femi-
nina, suna murdar.

— Ce faci pentru a scapa de monotonia ceasurilor nesfarsi-
te de stat la computer? m-a intrebat de curand o amica, in
timp ce pranzeam cu un grup de prieteni.

— Beau cafea... i-am raspuns. A! si ma masturbez. E o mica
bucurie care pune capat muncii si ma remonteaza teribil.

In jurul meu s-a lasat o tacere grea. Cutitele si furculitele
s-au oprit in aer la jumatatea drumului, iar cineva s-a inecat
in timp ce sorbea vin.

— Poftim? s-a balbait prietena mea, facdndu-se mai rosie
decét sfecla de pe platoul dinainte.

— Fac pauze si ma masturbez... am repetat mai incet, caci
incepusem sa ma simt si eu usor stanjenita.

Chestiunea este ca, desi toate lumea o face (iar daca nu,
ar trebui), putini recunosc si nimeni nu discuta despre asta.
Masturbarea ramane unul dintre putinele subiecte sexuale ce
pot aprinde la fata pana si persoana cea mai deschisa la min-
te. Aceeasi fata care s-ar masturba intr-o veselie in perioadele
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cand n-are partener se simte vinovata daca, desi face sex in
mod regulat, continua sa se masturbeze. Multi considera inca
masturbarea ceva ce se face atunci cand «n-ai parte de altce-
vay, temandu-se ca, daca «au ajuns» sa se masturbeze, nu mai
sunt suficient de dezirabili sexual pentru «treaba pe buney.

In realitate, cu cat esti mai activ sexual cu atit e mai pro-
babil sa te masturbezi, indiferent daca ai sau nu un partener.
Kinsey, cel mai cunoscut sexolog din lume, a descoperit ca oa-
menii care Incep sa se masturbeze devreme duc o viatd sexua-
la mai viguroasa decat ceilalti, pe care o vor continua mult
timp dupa ce altii au incheiat-o.

Iata un domeniu 1n care barbatii sunt in avantaj. Majorita-
tea femeilor se masturbeaza o data pe saptamana, adesea ne-
facand-o in mod regulat Tnainte de 17-18 ani. Majoritatea
barbatilor se masturbeaza de cel putin doua ori mai mult si
incep pe la 12 sau 13 ani. Dintre femeile care au descoperit
bucuriile masturbarii, practic toate ajung la orgasm — 95% (ba
unii cercetatori dau o cifra si mai mare). Pe de alta parte, daca
esti o femeie care nu s-a masturbat niciodata, e foarte proba-
bil, conform statisticilor, sa nu fi avut niciodata orgasm. Un
argument zdrobitor in favoarea sexului solo!

Adevarul este ca si fetele cuminti o fac, iar daca n-ai facut-o
niciodata si nici nu vrei sa incerci, sa nu ai pretentia de a te
bucura vreodata de o viata sexuala implinita. Masturbarea este
o metoda sigura (uneori singura) de a descoperi ce te excita
sexual, iar daca tu nu stii cum sa te exciti n-ai nici o sansa sa-i
spui partenerului cum s-o faca. Putine dintre noi au norocul
sa-gi Inceapa viata sexuala cu un barbat care sa aiba rabdarea
si priceperea sa ne invete ce trebuie despre propriul corp. in
plus, masturbarea face bine. Diminueaza tensiunea, eliberea-
za inhibitiile, te face sa te simti independenta si e de milioa-
ne de ori mai tare decat numaratul oilor atunci cand nu poti
sa adormil!

Te-am convins, dar nu ai habar cum sa procedezi? Din fe-
ricire, in acest capitol ai sa gasesti informatii practice, expli-
cate pe sleau, despre absolut tot ce ai dorit vreodata sa stii
privind actul sexual solo.
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cum nu se preda la scoala

A face amor este o aptitudine dobandita si trebuie sd mun-
cesti serios pentru a deveni expert. N-o sa stapanesti niciodata

chitara daca nu stii unde sa pui
degetele ca sa canti o anume
nota. La fel si cu sexul. Trebuie
sa cunosti ceva anatomie. In
mod surprinzator, putini oameni

in medie, barbatul produce zil-
nic 100 de milioane de sperma-
tozoizi cu o viteza de 1 000 pe
secunda. Dar nu fi prea impre-
sionata! Si cobaiul tau produce

isi fac timp sa descopere cum ¢am tot atati...
functioneaza sistemul de raspuns '

sexual al corpului. Cu penisul treaba e simpla — nu trebuie de-
cat sa te uiti Tn jos si sa te joci putin cu el. Organele genitale
feminine nu sunt insa la vedere si de aceea explicatiile urma-
toare se adreseaza femeii. Dintre voi doi, probabil ca tu stii
mai putin si despre organele genitale masculine, si despre ale
tale. Combina informatiile de mai jos cu «studii pe teren» —
atingerea si observarea zonelor care produc placere cand sunt
stimulate — si vei fi deja pe cale de a deveni (s)experta.

Cel mai bine este sa Incepi singura studiul anatomiei si exer-
citiile de masturbare, pe care le poti repeta apoi cu partenerul.
Invata cum sa-ti oferi fie insdfi maximum de placere si vei
avea mai multe sanse sa-i transmiti si lui stiinta ta. Daca urmati
sfaturile din acest capitol, cand veti ajunge la sfarsit ar trebui
ca amandoi sa va cunoasteti reciproc punctele fierbinti. Nu e
vorba de un examen. Nu sugerez sa stiti pe dinafara denumi-
rile tehnice ale tuturor partilor din care se compun organele
sexuale. «Dragoste, iti place cand te ating aici?» este o Intre-
bare la fel de eficienta (chiar daca nu suna impresionant) pre-
cum: «Ti-ar placea sa aplic mai multa presiune asupra frenului
in timp ce iti stimulez concomitent perineul?» In orice caz,
cu nitica stiinta ajungi departe, mai ales in dormitor.

Cum functioneaza penisul. Vei profita mai mult de aceas-
ta sectiune daca ai in fatd, ca material didactic, un specimen
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in carne si oase. Vorbesc serios! Fa-ti curaj si cere-i partene-
rului sa-ti pozeze. E mult mai usor sa identifici componentele
de care vom vorbi. Spune-i ca iti oferi o lectie despre func-
tionarea penisului lui ca sa-ti imbunatatesti performantele in
pat. Nu vad cum sa te refuze. Poate doar daca faci asta la prima
intalnire... Tine minte totusi ca penisul pe care-1 vei studia
cu multa atentie este prins inca de un trup. Prietenul tau se va
simti probabil ciudat si stdnjenit la inceput, temandu-se ca n-o
sa fie la inaltime. Risipeste-i temerile vorbind in timp ce-1
examinezi si transformand totul intr-o lectie pentru amandoi.
El stie, fireste, unde-i place sa-l atingi si unde nu, dar se prea
poate sa nu stie cum se cheama locurile cu pricina!

Gandeste-te la penisul lui ca la ceva din patru parti: capul
sau glandul (ciuperca din varful penisului), uretra (crapatura
mica din varf prin care urineaza si ejaculeaza), membrul sau
corpul (intinderea penisului) si frenul (bucatica de piele care
uneste capul cu membrul). Partenerul tau poate avea sau nu
preput (pielea mobila care acopera capul penisului). Daca a
fost circumcis, preputul i-a fost indepartat cand era bebelus.
Daca nu, el se retrage in timpul actului sexual, dezgolind capul
si dandu-i aceleasi senzatii ca unui barbat circumcis. Abor-
deaza preputul cu grija si nu-l trage brusc, cu prea mult elan,
ca sa vezi ce se ascunde dedesubt. Foloseste un lubrifiant si
deplaseaza-l cu blandete — sau mai bine cere-i lui sa-ti arate
cum se face.

Caregula generala, membrul este partea cea mai putin sen-
sibila, iar capul cea mai sensibila. Capul este extrem de sen-
sibil la stimulari deoarece contine numeroase terminatii nervoase
aflate imediat sub piele. Cu alte cuvinte, aici se simte cel mai
bine o mangaiere. Chiar mai sensibil este frenul, care se ga-
seste pe partea inferioara (de dedesubt) a penisului. Cauta lo-
cul unde capul intalneste membrul si vei descoperi o piele
«creponata» 1n zona de mijloc. Acesta e frenul — cu care te
veil Tmprieteni foarte tare daca vrei sa-i oferi placere!
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Penisurile variaza ca dimensiune, dar unul mediu, 1n stare
normala (nu in erectie) are cam 9,5 cm lungime si 3,9 cm la-
time. In urma excitarii, tesutul erectil se umple cu sange, astfel
ca penisul se mareste si devine tare. In timpul orgasmului («ter-
minatului»), de obicei va ejacula, adica va propulsa sperma
in afara penisului, printr-o succesiune de contractii musculare.
In ciuda credintelor populare, orgasmul si ejacularea sunt doua
procese diferite si nu au loc neaparat in acelasi timp. Orgas-
mul este senzatia, ejacularea este eliminarea de sperma. Bar-
batul poate ejacula fara sa aiba orgasm sau poate avea orgasm
fara sa ejaculeze. Deci poate si el sa se prefaca!

Scrotul este punga de piele de la baza penisului, care con-
tine testiculele. Acestea au doua
functii: sa producd sperma si hor- €@l mai frecvent se masturbea-
moni masculini cum ar fi testos- 2 Parpatii homo- sau bisexuali:

. - . o datd-de doua ori pe zi sau
teronul. Unora dintre barbati le  piar mai des.
place ca, in timpul sexului, sa li
se tina 1n palma scrotul, sa li se maseze usor ori sa li se trea-
ca limba peste el. Si regiunea anala este foarte sensibila, dar,
din nou, unora le place sa fie atinsa, altora nu. Perineul este
zona dintre anus si testicule. Este plina de terminatii nervoa-
se si raspunde bine la mangaieri cu mana sau cu limba.

Punctul G masculin (vezi p. 109 pentru detalii), identificat
acum cu glanda prostata, se gaseste in apropiere de canalul
uretral, la «gura» vezicii urinare. Nu te sfatuiesc sa purcezi cu
entuziasm la palparea prostatei in timpul studiului — excep-
tand, desigur, cazul in care penisul e in erectie — caci s-ar pu-
tea ca «materialul didactic» s sard in tavan in loc sa se excite.
In timp ce faci dragoste, ii poti introduce usor un deget bine
lubrifiat in anus, apasand spre peretele din fata. Vei simti o
masa tare de marimea unei nuci mari. Maseaz-o viguros sau
mangdi-o de sus in jos in timpul actului sexual oral sau ge-
nital, de preferinta chiar inainte de orgasmul lui.

Cum functioneaza vaginul. El a inceput sa-si priveasca pe-
nisul de cand a fost in stare sa-si focalizeze ochii. Organele
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tale genitale sunt ascunse vederii. Orice femeie a avut proba-
bil curiozitatea sa ia o oglinda si sa-si priveasca vaginul, dar,
chiar daca esti la fel de familiara cu el ca barbatii cu penisul,
vei invata multe din exercitiul pe care ti-1 propun. Te sfatuiesc
sa exersezi singura inainte de a repeta totul cu partenerul. Sigur,
o sa fii cam stanjenita stiindu-1 «acolo jos», uitandu-se la ceva
expus atit de rar. Dar e musai s-o faca daca vrei sa te bucuri
de o relatie sexuala buna. Cred ca-ti dai seama ca, daca nu a
dat niciodata ochii cu vaginul tau, este putin probabil sa des-
copere singur cum sa te multumeasca. Organele genitale au
personalitate si difera de la persoana la persoana. Clitorisul
tau nu este amplasat exact acolo unde era cel al ultimei lui
prietene si a bajbai pe intuneric in cautarea sa nu este cea mai
potrivita metoda de a-l gasi.

Organul sexual feminin este deosebit de complex, dar, ca
si cel masculin, se imparte In mai multe sectiuni. Organele
externe — adica tot ce se vede — sunt cunoscute sub numele
colectiv de vulvd. Muntele pubian este ridicatura carnoasa aco-
perita de par si formand un V, pe care o vezi cand stai in fata
oglinzii. El actioneaza ca o «perna» in timpul actului sexual.
Stai cu picioarele departate, Intinsa confortabil, si primul lu-
cru pe care-1 vei vedea sunt pliurile de piele acoperite cu par
pubian. Se numesc labiile (buzele) mari. Deschide-le si vei
da la iveala «buzeley interioare sau labiile mici. Dimensiunea
si forma ambelor labii variaza enorm. De obicei, labiile exte-
rioare le acopera pe cele interioare, dar este absolut normal
si ca labiile interioare sa iasa in afara. Ele contin glande ce
secretd sebum, fluidul care lubrifiaza vaginul. Cand esti ex-
citata, labiile se umplu de sange (ca si penisul lui), 1si ma-
resc dimensiunea si devin mai rosii.

Daca esti virgina poti avea himen, o membrana subtire care
acopera orificiul vaginului. Cand himenul este intact, el are de
obicei gaurele care permit sangelui menstrual sa iasd. Nu in-
tra in panica daca, desi nu ai avut relatii sexuale, himenul pare
sa nu existe. E posibil sa se fi rupt in copilarie in timpul unor
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activitati fizice, precum echitatia ori anumite exercitii de gim-
nastica, sau ca urmare a folosirii tampoanelor intravaginale.

Intre orificiul vaginului si anus se gaseste o zona acoperita
cu piele neteda, numita perineu. Este foarte sensibila la stimu-
larea sexuala. Ca si barbatilor, unora dintre femei le place sa
li se introduca un deget in anus atunci cand au orgasm, dar asta
depinde foarte mult de femeie (sau de barbatul care face asta).

Exact deasupra deschizaturii vaginului se afla minusculul
orificiu prin care urinezi, numit uretrd. Clitorisul, cel mai sen-
sibil organ, este amplasat in partea de sus (partea mai apro-
piata de buric) si arata ca un bob mic de mazare acoperit de
o gluga protectoare de piele. Zona aceasta iesitad in afara a
clitorisului face parte de fapt dintr-un organ mult mai mare,
aflat in interior. Intreg clitorisul are cam 10 cm, iar cand varful
lui este stimulat (cu degetul, limba sau capul unui penis in sta-
re de erectie), el se umple tot cu sange, devenind foarte sensibil
si tare. Clitorisul are aceleasi componente ca penisul, numai
ca ele sunt ascunse vederii. Barbatii au ceva de tipul clitori-
sului pe partea superioara a penisului, dar complet acoperit
de piele, in timp ce varful clitorisului femeii iese in afara. Asa
ca, desi consideram ca organele genitale ale femeii sunt «inaun-
truy, iar ale barbatului «in afara», zona cea mai sensibila se-
xual a femeii se gaseste, bine mersi, afara! Penisul mai are si
alte intrebuintari (transportul de sperma sau de urina), pe cand
clitorisul nostru este expus numai si numai pentru a ne oferi
placere. Este singurul organ avand drept rol doar sa transmita
si sa primeasca stimuli sexuali. Asa ca uitd de «invidia de pe-
nis»™* — el ar trebui sa te invidieze!

iti vei descoperi punctul G introducand doua degete in va-
gin si apasand in sus, pe peretele lui (partea dinspre fata, nu
din spate). Vei simti o0 mica masa spongioasa pe acest perete
anterior (vezi capitolul 4 pentru mai multe detalii).

* Invidie de penis, concept psihanalitic care defineste, dupa Freud,
unul dintre elementele fundamentale ale sexualitatii feminine, instituit
in copilarie — manifestarea complexului de castrare la fetita. (V.r.)
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