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Introducere

Oricine poate fi bun la pat. Dimensiunea organelor geni-
tale nu conteazã. Înfãþiºarea fizicã nu conteazã. Nu trebuie sã
ai picioare lungi pânã la bãrbie sau braþe ca Arnie Schwarze-
negger, nu trebuie sã conduci o maºinã sport ori sã te rosto-
goleºti pe bancheta ei ca sã fii cel mai bun amant* pe care
l-a avut vreodatã partenerul tãu. Dar ai nevoie de cunoºtinþe
serioase, eficiente pe aceastã temã. Uºor de zis, greu de fãcut!

Mai toatã lumea vorbeºte despre sex. Ne lãudãm cu X –
cât este de grozav în pat – ºi lãsãm sã se înþeleagã adevãratul
motiv al mutrei obosite cu care apãrem la serviciu (adicã…
ºtii tu…). Însã rareori mãrturisim detalii sau spunem ceva pre-
cis. E posibil ca Jane sã-þi încredinþeze ºtirea cã Brad i-a fãcut
cel mai extraordinar sex oral din viaþa ei, dar nu se va lansa
într-o analizã… lins-cu-lins a cauzelor – ºi pun pariu cã nici
nu-i vei cere asta.

De aceea cumpãrãm cãrþi despre sex: ca sã aflãm amãnun-
te inavuabile legate de lucruri prea jenante ca sã le discutãm
cu prietenii sau iubiþii. Problema este cã puþine cãrþi oferã ceea
ce vrem sã ºtim. Manualele de sex au tendinþa sã eludeze tre-
burile practice ºi rãmân la generalitãþi – cum ar fi necesita-
tea stimulãrii clitoridiene la femei ºi faptul cã fesele unui bãrbat

* Vom folosi, pentru simplitate, doar masculinul (amant, partener),
atunci când textul se referã la ambele genuri (amant/amantã, parte-
ner/partenerã). (N.t.)
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sunt o veritabilã zonã fierbinte. Bun sfat, dar – dacã habar n-ai
ce sã faci cu el – inutil.

Iatã unde se deosebeºte Hot Sex de celelalte cãrþi. În loc
sã presupun cã ºtii tot, am presupus cã nu ºtii nimic ºi am struc-
turat toate amãnuntele acelea criminale într-un format uºor
de urmãrit, de tip «pas-cu-pas». Singurul mod în care puteam
vorbi mai explicit ºi mai la obiect ar fi fost sã mã aflu îm-
preunã cu tine în dormitor, cãlãuzindu-þi mâinile ºi tot ce mai
foloseºti (ceea ce, sincerã sã fiu, nu prea mi-ar plãcea).

Asta nu înseamnã cã aceastã carte se ocupã doar de lu-
cruri elementare. ªi amanþii cu experienþã vor profita de Hot
Sex, care conþine atâtea sugestii, trucuri ºi tehnici încât s-o mul-
þumeascã pânã ºi pe Madame Lash. Totuºi, sfatul meu este
ca toatã lumea sã parcurgã capitolele introductive. Foarte des,
tocmai cei care cred cã ºtiu ce fac au cel mai mult nevoie sã
fie instruiþi. Sexul seamãnã un pic cu dactilografia. Reuºeºti
ºi cu douã degete, însã nu vei fi niciodatã la fel de bun ca ci-
neva care a absolvit un curs de biroticã ºi a exersat searã de
searã. Nu-i o idee rea, indiferent cine eºti, sã te reîntorci la
origini – fie ºi numai ca sã verifici cã eºti pe drumul cel bun.
Aptitudinile sexuale pot fi învãþate ºi cu toþii ni le putem per-
fecþiona.

Am scris aceastã carte într-un limbaj obiºnuit din motive
similare. Termenii corecþi, tehnici sunã teribil de impresionant,
dar dacã nu ºtii cã un «vis umed» e numit în realitate «polu-
þie nocturnã», habar n-ai avea ce spun când aº folosi acest
termen. Câteodatã, cuvintele nu vor fi nici mãcar corecte. De
exemplu, majoritatea oamenilor spun «spermã», deºi se referã
la «spermatozoizi». Dar, uite, dacã aºa-i spui, aºa i-am spus
(în general) ºi eu, pentru cã vreau sã te poþi raporta la ceea
ce citeºti.

Mai am o vinã: am fãcut o serie de generalizãri despre
sex. Sã sperãm cã nu prea multe, dar, dacã descoperi ceva cu
care nu eºti de acord, iartã-mã. Dacã aº fi epuizat fiecare pre-



ferinþã individualã, fiecare datã statisticã, fiecare excepþie ºi
caz extrem, aº mai fi stat în faþa computerului ºi astãzi!

Hot Sex e o carte conceputã sã fie cititã de la cap la coadã,
dar este la fel de potrivit s-o deschizi ici ºi colo, în cãutare
de inspiraþie, oricând ai chef. Pentru cã sexul de bunã calitate
e cu putinþã doar când ambii parteneri i se dãruiesc, am in-
trodus adesea sfaturi pentru el ºi pentru ea. Hot Sex nu face
nici discriminãri de vârstã. Existã informaþii pentru toate eta-
pele vieþii noastre sexuale: de la prima masturbare ºi pierde-
rea virginitãþii pânã la sexul în timpul sarcinii ºi înlãturarea
monotoniei aduse uneori de monogamie. Gândeºte-te apoi la
sugestiile privind eliminarea anumitor inhibiþii, la cele despre
formarea aptitudinilor de comunicare ºi la un munte de sfa-
turi referitoare la relaþia de cuplu – ºi pun pariu cã ai sã mã-
nânci cartea cu fulgi cu tot!

INTRODUCERE /  7



1
Masturbarea

Primul ºi cel mai important pas – pe care dacã-l sari
eºti pierdut – pentru a deveni (s)expert

Oamenii sunt niºte creaturi hazlii. Discutã chicotind de-
spre a înghiþi sau nu ºtii-tu-ce ºi fac din încercarea eºuatã a
unei noi poziþii sexuale deliciul conversaþiilor la petreceri. În
schimb, când vine vorba despre cel mai inocent ºi fundamen-
tal act sexual, tac la fel de temeinic ca cineva care suferã de
o crizã de hemoroizi. Om fi noi generaþia cea mai dezinhiba-
tã sexual de pânã acum, dar masturbarea, mai ales cea femi-
ninã, sunã murdar.

– Ce faci pentru a scãpa de monotonia ceasurilor nesfârºi-
te de stat la computer? m-a întrebat de curând o amicã, în
timp ce prânzeam cu un grup de prieteni.

– Beau cafea… i-am rãspuns. A! ºi mã masturbez. E o micã
bucurie care pune capãt muncii ºi mã remonteazã teribil.

În jurul meu s-a lãsat o tãcere grea. Cuþitele ºi furculiþele
s-au oprit în aer la jumãtatea drumului, iar cineva s-a înecat
în timp ce sorbea vin.

– Poftim? s-a bâlbâit prietena mea, fãcându-se mai roºie
decât sfecla de pe platoul dinainte.

– Fac pauze ºi mã masturbez… am repetat mai încet, cãci
începusem sã mã simt ºi eu uºor stânjenitã.

Chestiunea este cã, deºi toate lumea o face (iar dacã nu,
ar trebui), puþini recunosc ºi nimeni nu discutã despre asta.
Masturbarea rãmâne unul dintre puþinele subiecte sexuale ce
pot aprinde la faþã pânã ºi persoana cea mai deschisã la min-
te. Aceeaºi fatã care s-ar masturba într-o veselie în perioadele
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când n-are partener se simte vinovatã dacã, deºi face sex în
mod regulat, continuã sã se masturbeze. Mulþi considerã încã
masturbarea ceva ce se face atunci când «n-ai parte de altce-
va», temându-se cã, dacã «au ajuns» sã se masturbeze, nu mai
sunt suficient de dezirabili sexual pentru «treaba pe bune».

În realitate, cu cât eºti mai activ sexual cu atât e mai pro-
babil sã te masturbezi, indiferent dacã ai sau nu un partener.
Kinsey, cel mai cunoscut sexolog din lume, a descoperit cã oa-
menii care încep sã se masturbeze devreme duc o viaþã sexua-
lã mai viguroasã decât ceilalþi, pe care o vor continua mult
timp dupã ce alþii au încheiat-o.

Iatã un domeniu în care bãrbaþii sunt în avantaj. Majorita-
tea femeilor se masturbeazã o datã pe sãptãmânã, adesea ne-
fãcând-o în mod regulat înainte de 17–18 ani. Majoritatea
bãrbaþilor se masturbeazã de cel puþin douã ori mai mult ºi
încep pe la 12 sau 13 ani. Dintre femeile care au descoperit
bucuriile masturbãrii, practic toate ajung la orgasm – 95% (ba
unii cercetãtori dau o cifrã ºi mai mare). Pe de altã parte, dacã
eºti o femeie care nu s-a masturbat niciodatã, e foarte proba-
bil, conform statisticilor, sã nu fi avut niciodatã orgasm. Un
argument zdrobitor în favoarea sexului solo!

Adevãrul este cã ºi fetele cuminþi o fac, iar dacã n-ai fãcut-o
niciodatã ºi nici nu vrei sã încerci, sã nu ai pretenþia de a te
bucura vreodatã de o viaþã sexualã împlinitã. Masturbarea este
o metodã sigurã (uneori singura) de a descoperi ce te excitã
sexual, iar dacã tu nu ºtii cum sã te exciþi n-ai nici o ºansã sã-i
spui partenerului cum s-o facã. Puþine dintre noi au norocul
sã-ºi înceapã viaþa sexualã cu un bãrbat care sã aibã rãbdarea
ºi priceperea sã ne înveþe ce trebuie despre propriul corp. În
plus, masturbarea face bine. Diminueazã tensiunea, eliberea-
zã inhibiþiile, te face sã te simþi independentã ºi e de milioa-
ne de ori mai tare decât numãratul oilor atunci când nu poþi
sã adormi! 

Te-am convins, dar nu ai habar cum sã procedezi? Din fe-
ricire, în acest capitol ai sã gãseºti informaþii practice, expli-
cate pe ºleau, despre absolut tot ce ai dorit vreodatã sã ºtii
privind actul sexual solo.
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O lecþie de biologie 
cum nu se predã la ºcoalã

A face amor este o aptitudine dobânditã ºi trebuie sã mun-
ceºti serios pentru a deveni expert. N-o sã stãpâneºti niciodatã
chitara dacã nu ºtii unde sã pui
degetele ca sã cânþi o anume
notã. La fel ºi cu sexul. Trebuie
sã cunoºti ceva anatomie. În
mod surprinzãtor, puþini oameni
îºi fac timp sã descopere cum
funcþioneazã sistemul de rãspuns
sexual al corpului. Cu penisul treaba e simplã – nu trebuie de-
cât sã te uiþi în jos ºi sã te joci puþin cu el. Organele genitale
feminine nu sunt însã la vedere ºi de aceea explicaþiile urmã-
toare se adreseazã femeii. Dintre voi doi, probabil cã tu ºtii
mai puþin ºi despre organele genitale masculine, ºi despre ale
tale. Combinã informaþiile de mai jos cu «studii pe teren» –
atingerea ºi observarea zonelor care produc plãcere când sunt
stimulate – ºi vei fi deja pe cale de a deveni (s)expertã.

Cel mai bine este sã începi singurã studiul anatomiei ºi exer-
ciþiile de masturbare, pe care le poþi repeta apoi cu partenerul.
Învaþã cum sã-þi oferi þie însãþi maximum de plãcere ºi vei
avea mai multe ºanse sã-i transmiþi ºi lui ºtiinþa ta. Dacã urmaþi
sfaturile din acest capitol, când veþi ajunge la sfârºit ar trebui
ca amândoi sã vã cunoaºteþi reciproc punctele fierbinþi. Nu e
vorba de un examen. Nu sugerez sã ºtiþi pe dinafarã denumi-
rile tehnice ale tuturor pãrþilor din care se compun organele
sexuale. «Dragoste, îþi place când te ating aici?» este o între-
bare la fel de eficientã (chiar dacã nu sunã impresionant) pre-
cum: «Þi-ar plãcea sã aplic mai multã presiune asupra frenului
în timp ce îþi stimulez concomitent perineul?» În orice caz,
cu niþicã ºtiinþã ajungi departe, mai ales în dormitor.

Cum funcþioneazã penisul. Vei profita mai mult de aceas-
tã secþiune dacã ai în faþã, ca material didactic, un specimen
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În medie, bãrbatul produce zil-
nic 100 de milioane de sperma-
tozoizi cu o vitezã de 1 000 pe
secundã. Dar nu fi prea impre-
sionatã! ªi cobaiul tãu produce
cam tot atâþi…



în carne ºi oase. Vorbesc serios! Fã-þi curaj ºi cere-i partene-
rului sã-þi pozeze. E mult mai uºor sã identifici componentele
de care vom vorbi. Spune-i cã îþi oferi o lecþie despre func-
þionarea penisului lui ca sã-þi îmbunãtãþeºti performanþele în
pat. Nu vãd cum sã te refuze. Poate doar dacã faci asta la prima
întâlnire… Þine minte totuºi cã penisul pe care-l vei studia
cu multã atenþie este prins încã de un trup. Prietenul tãu se va
simþi probabil ciudat ºi stânjenit la început, temându-se cã n-o
sã fie la înãlþime. Risipeºte-i temerile vorbind în timp ce-l
examinezi ºi transformând totul într-o lecþie pentru amândoi.
El ºtie, fireºte, unde-i place sã-l atingi ºi unde nu, dar se prea
poate sã nu ºtie cum se cheamã locurile cu pricina!

Gândeºte-te la penisul lui ca la ceva din patru pãrþi: capul
sau glandul (ciuperca din vârful penisului), uretra (crãpãtura
micã din vârf prin care urineazã ºi ejaculeazã), membrul sau
corpul (întinderea penisului) ºi frenul (bucãþica de piele care
uneºte capul cu membrul). Partenerul tãu poate avea sau nu
prepuþ (pielea mobilã care acoperã capul penisului). Dacã a
fost circumcis, prepuþul i-a fost îndepãrtat când era bebeluº.
Dacã nu, el se retrage în timpul actului sexual, dezgolind capul
ºi dându-i aceleaºi senzaþii ca unui bãrbat circumcis. Abor-
deazã prepuþul cu grijã ºi nu-l trage brusc, cu prea mult elan,
ca sã vezi ce se ascunde dedesubt. Foloseºte un lubrifiant ºi
deplaseazã-l cu blândeþe – sau mai bine cere-i lui sã-þi arate
cum se face.

Ca regulã generalã, membrul este partea cea mai puþin sen-
sibilã, iar capul cea mai sensibilã. Capul este extrem de sen-
sibil la stimulãri deoarece conþine numeroase terminaþii nervoase
aflate imediat sub piele. Cu alte cuvinte, aici se simte cel mai
bine o mângâiere. Chiar mai sensibil este frenul, care se gã-
seºte pe partea inferioarã (de dedesubt) a penisului. Cautã lo-
cul unde capul întâlneºte membrul ºi vei descoperi o piele
«creponatã» în zona de mijloc. Acesta e frenul – cu care te
vei împrieteni foarte tare dacã vrei sã-i oferi plãcere!
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Penisurile variazã ca dimensiune, dar unul mediu, în stare
normalã (nu în erecþie) are cam 9,5 cm lungime ºi 3,9 cm lã-
þime. În urma excitãrii, þesutul erectil se umple cu sânge, astfel
cã penisul se mãreºte ºi devine tare. În timpul orgasmului («ter-
minatului»), de obicei va ejacula, adicã va propulsa sperma
în afara penisului, printr-o succesiune de contracþii musculare.
În ciuda credinþelor populare, orgasmul ºi ejacularea sunt douã
procese diferite ºi nu au loc neapãrat în acelaºi timp. Orgas-
mul este senzaþia, ejacularea este eliminarea de spermã. Bãr-
batul poate ejacula fãrã sã aibã orgasm sau poate avea orgasm
fãrã sã ejaculeze. Deci poate ºi el sã se prefacã!

Scrotul este punga de piele de la baza penisului, care con-
þine testiculele. Acestea au douã
funcþii: sã producã spermã ºi hor-
moni masculini cum ar fi testos-
teronul. Unora dintre bãrbaþi le
place ca, în timpul sexului, sã li
se þinã în palmã scrotul, sã li se maseze uºor ori sã li se trea-
cã limba peste el. ªi regiunea analã este foarte sensibilã, dar,
din nou, unora le place sã fie atinsã, altora nu. Perineul este
zona dintre anus ºi testicule. Este plinã de terminaþii nervoa-
se ºi rãspunde bine la mângâieri cu mâna sau cu limba.

Punctul G masculin (vezi p. 109 pentru detalii), identificat
acum cu glanda prostatã, se gãseºte în apropiere de canalul
uretral, la «gura» vezicii urinare. Nu te sfãtuiesc sã purcezi cu
entuziasm la palparea prostatei în timpul studiului – excep-
tând, desigur, cazul în care penisul e în erecþie – cãci s-ar pu-
tea ca «materialul didactic» sã sarã în tavan în loc sã se excite.
În timp ce faci dragoste, îi poþi introduce uºor un deget bine
lubrifiat în anus, apãsând spre peretele din faþã. Vei simþi o
masã tare de mãrimea unei nuci mari. Maseaz-o viguros sau
mângâi-o de sus în jos în timpul actului sexual oral sau ge-
nital, de preferinþã chiar înainte de orgasmul lui.

Cum funcþioneazã vaginul. El a început sã-ºi priveascã pe-
nisul de când a fost în stare sã-ºi focalizeze ochii. Organele
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Cel mai frecvent se masturbea-
zã bãrbaþii homo- sau bisexuali:
o datã–de douã ori pe zi sau
chiar mai des.



tale genitale sunt ascunse vederii. Orice femeie a avut proba-
bil curiozitatea sã ia o oglindã ºi sã-ºi priveascã vaginul, dar,
chiar dacã eºti la fel de familiarã cu el ca bãrbaþii cu penisul,
vei învãþa multe din exerciþiul pe care þi-l propun. Te sfãtuiesc
sã exersezi singurã înainte de a repeta totul cu partenerul. Sigur,
o sã fii cam stânjenitã ºtiindu-l «acolo jos», uitându-se la ceva
expus atât de rar. Dar e musai s-o facã dacã vrei sã te bucuri
de o relaþie sexualã bunã. Cred cã-þi dai seama cã, dacã nu a
dat niciodatã ochii cu vaginul tãu, este puþin probabil sã des-
copere singur cum sã te mulþumeascã. Organele genitale au
personalitate ºi diferã de la persoanã la persoanã. Clitorisul
tãu nu este amplasat exact acolo unde era cel al ultimei lui
prietene ºi a bâjbâi pe întuneric în cãutarea sa nu este cea mai
potrivitã metodã de a-l gãsi.

Organul sexual feminin este deosebit de complex, dar, ca
ºi cel masculin, se împarte în mai multe secþiuni. Organele
externe – adicã tot ce se vede – sunt cunoscute sub numele
colectiv de vulvã. Muntele pubian este ridicãtura cãrnoasã aco-
peritã de pãr ºi formând un V, pe care o vezi când stai în faþa
oglinzii. El acþioneazã ca o «pernã» în timpul actului sexual.
Stai cu picioarele depãrtate, întinsã confortabil, ºi primul lu-
cru pe care-l vei vedea sunt pliurile de piele acoperite cu pãr
pubian. Se numesc labiile (buzele) mari. Deschide-le ºi vei
da la ivealã «buzele» interioare sau labiile mici. Dimensiunea
ºi forma ambelor labii variazã enorm. De obicei, labiile exte-
rioare le acoperã pe cele interioare, dar este absolut normal
ºi ca labiile interioare sã iasã în afarã. Ele conþin glande ce
secretã sebum, fluidul care lubrifiazã vaginul. Când eºti ex-
citatã, labiile se umplu de sânge (ca ºi penisul lui), îºi mã-
resc dimensiunea ºi devin mai roºii.

Dacã eºti virginã poþi avea himen, o membranã subþire care
acoperã orificiul vaginului. Când himenul este intact, el are de
obicei gãurele care permit sângelui menstrual sã iasã. Nu in-
tra în panicã dacã, deºi nu ai avut relaþii sexuale, himenul pare
sã nu existe. E posibil sã se fi rupt în copilãrie în timpul unor
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activitãþi fizice, precum echitaþia ori anumite exerciþii de gim-
nasticã, sau ca urmare a folosirii tampoanelor intravaginale.

Între orificiul vaginului ºi anus se gãseºte o zonã acoperitã
cu piele netedã, numitã perineu. Este foarte sensibilã la stimu-
larea sexualã. Ca ºi bãrbaþilor, unora dintre femei le place sã
li se introducã un deget în anus atunci când au orgasm, dar asta
depinde foarte mult de femeie (sau de bãrbatul care face asta).

Exact deasupra deschizãturii vaginului se aflã minusculul
orificiu prin care urinezi, numit uretrã. Clitorisul, cel mai sen-
sibil organ, este amplasat în partea de sus (partea mai apro-
piatã de buric) ºi aratã ca un bob mic de mazãre acoperit de
o glugã protectoare de piele. Zona aceasta ieºitã în afarã a
clitorisului face parte de fapt dintr-un organ mult mai mare,
aflat în interior. Întreg clitorisul are cam 10 cm, iar când vârful
lui este stimulat (cu degetul, limba sau capul unui penis în sta-
re de erecþie), el se umple tot cu sânge, devenind foarte sensibil
ºi tare. Clitorisul are aceleaºi componente ca penisul, numai
cã ele sunt ascunse vederii. Bãrbaþii au ceva de tipul clitori-
sului pe partea superioarã a penisului, dar complet acoperit
de piele, în timp ce vârful clitorisului femeii iese în afarã. Aºa
cã, deºi considerãm cã organele genitale ale femeii sunt «înãun-
tru», iar ale bãrbatului «în afarã», zona cea mai sensibilã se-
xual a femeii se gãseºte, bine mersi, afarã! Penisul mai are ºi
alte întrebuinþãri (transportul de spermã sau de urinã), pe când
clitorisul nostru este expus numai ºi numai pentru a ne oferi
plãcere. Este singurul organ având drept rol doar sã transmitã
ºi sã primeascã stimuli sexuali. Aºa cã uitã de «invidia de pe-
nis»* – el ar trebui sã te invidieze!

Îþi vei descoperi punctul G introducând douã degete în va-
gin ºi apãsând în sus, pe peretele lui (partea dinspre faþã, nu
din spate). Vei simþi o micã masã spongioasã pe acest perete
anterior (vezi capitolul 4 pentru mai multe detalii).
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* Invidie de penis, concept psihanalitic care defineºte, dupã Freud,
unul dintre elementele fundamentale ale sexualitãþii feminine, instituit
în copilãrie – manifestarea complexului de castrare la fetiþã. (N.t.)
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