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1. PAGINI DE ISTORIE
A EDUCATIEI FIZICE

1.1. DESPRE ISTORIA SI ORGANIZAREA
EDUCATIEI FIZICE

Incepand publicarea de fragmente din cursul de Istoria
Educatiei Fizice, predat ofiterilor-elevi ai IMEF tin si atrag
atentiunea de la inceput, ca notiunea de educatie fizica este un
lucru cu totul nou, atit ca expresiune cit si ca realitate practica
sl s-a ajuns la ea, din vechea gimnastica inteleasd pe timpuri
aldturi de sporturi.

Din punctul de vedere al frumosului, nomenclatura reprezinta
un progres, cici e mai elegant si in acelasi timp mult mai
pretentios, de a o prezenta ca educatie fizic3, decit ca gimnastica.

Aceasti schimbare a numelui, din gimnastica in educatie
fizicd nu s-a ficut nici dintr-odatd si nici din necesitdti de
nomenclatura estetica.

Din vechea gimnasticd, la educatia fizicd de azi, a fost o
schimbare nu numai de nume, dar si de fond, in sensul ca noua
nomenclatura a adoptat pregitirea fizic3, diferitelor nevoi.

Educatia fizici are la baza sa observatiunea, deci progresul
pe cale empiricd. Cei vechi observasera din experientd, ca
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anumite miscari au ca o fireascd consecintd anumite efecte si
atunci opreau pe cele bune, indepirtind pe cele ce aveau un
efect contrar, celor ce urmireau ei.

Istoria educatiei fizice, ca orice istorie, este un studiu care
deschide nu numai mintile, dar si inimile celor dornici de
adevaruri.

Prin ea se realizeazd un nou chip de a privi generatiunile
trecute, starea sociald atat a strimosilor nostri cat si a celor din
alte tdri, inaintati in studiul educatiei fizice. Cici educatia
fizicd in toate tarile a fost si este in strinsd legituri cu viata
sociald. Fie ca o cauz3, fie ca un efect, educatia fizici convietuieste
cu fenomenele sociale si astfel in multe situatii istoria educatiei
fizice este istoria fenomenelor ‘sociale priviti din diferite
puncte de vedere, dupa conceptiunea si nevoile timpului.

Studiul acestor chestiuni are doud efecte, unul imediat, prin
care se rup valurile de necunoscut, care acoperi vechiul aspect si
altul indirect, prin care se adincesc problemele de educatie fizica
$t prin care totodatd se dezvoltd sentimentul de dragoste si de
apostolat pentru ideea educatiei fizice. Analizand tot ce s-a ficut
in trecut, cum s-a facut, despartind ce s-a ficut bun de ce s-a ficut
rdu, s1 tinand Intr-un tot armonios pildele invititurilor striine cu
normele izvordte din necesititile practice aplicabile poporului
nostru, vom aduce un real serviciu educatiei fizice de 1a noi.

Regulile pe care le vom gisi aplicabile le vom pune in
legdturd cu viata sociala care le-a dat nastere, comparindu-le
cu viata sociald contemporan, pentru ca in adevir si putem
ajunge la rezultate pozitive.

Vom trage invitiminte si concluzii pentru a distruge
exageradrile in unele cazuri, mai ales pentru armati, indepirtand
astfel unele asupriri deplasate, pedepse nelalocul lot, etc.

Ceea ce studiazi istoria educatiei fizice nu este condamnarea
institutiilor trecutului dupa ideea prezentului, ci judecarea lor
dupa ideile epocii cand s-au produs, ciutind si le condamnim
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sau si le laudim dupid cum ele au fost diundtoare sau
folositoare pentru popor in acea epoci. Principiile de educatie
fizica aplicate le vom trece prin sita vietii sociale contemporane
si le vom aseza deoparte, folosindu-le cu concluziunile
sfarsitului de epoca.

Istoria In general a aparut in epoca moderna, cind a
inceput si aflarea secretelor trecutului, largind tot mai mult
cercul cunostintelor.

Din cauza tardivitatii in aparitie, a provenit in detrimentul
istoriei educatiei fizice, disparifia datelor clare, precise si
complete asupra normelor si chipului cum erau aplicate
aceste norme de educatie fizic3, de unde a rezultat dibuiala in
loc de mergerea direct la tinta si indoiala in locul sigurantei.

Acesta este motivul de inceata dezvoltare a istoriei educatiei
fizice, ramura a stiintei generale a educatiei fizice.

Pe cind celelalte ramuri ale educatiei fizice sunt cultivate in
mod staruitor din cauza aplicatiunilor lor zilnice, istoria educatiei
fizice nu este decit o plicere de cercetitor, atit timp cat
adevaratul scop, expus mai sus nu va fi patruns de cit mai multi.

Dar ce este istoria educatiei fizice? O putem numi istoria
diferitelor transformairi succesive de la exercitii naturale la
gimnasticd si de la gimnasticd la educatie fizica si aceasta la
diferite popoare? Si aibi ca scop insiruirea de institutiuni cu
procedeele uzitate alidturi de conceptiile trecute? Nu!

Istoria educatiei fizice in acest caz nu s-ar mai putea numi
o stiintd a educatiei fizice, cici o stiintd nu este numai o
culegere de fapte.

Istoria educatiei fizice, este stiinta care aduna materialul, il
verifici, scoate din el ideile generale, cerceteaza apoi relatiunile
dintre ele si fixeazd legile invariabile, care au determinat
evolutia istoriei educatiei fizice in timp, de la notiunea
primitiva a popoarelor si pina azi.
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1.2. PALESTRE SI GIMNAZII

in limbajul curent, de multe ori se comite eroarea de a se
sustine sinonimia intre notiunile de palestre g1 de gimnazii.

Boigey in lucrarea ,,Manuel scientifique d’education
physique” in partea istoricd, scrie: ,,L.a palestre n’était donc
qu-une partie du gymnase.

Dans le langage courant, les deux mots, semble-t-il, etaient
synonimes”.

Pentru lamurirea chestiunii de a se sti precis diferenta intre
palestre i gimnazii trebuie date detalii amidnuntite asupra
educatiei copilului elen.

Ciand venea pe lume, un dublu atavism apasa asupra copi-
lului atenian. Unul apartinidnd Cetitii, la care gindirea si
artele erau la fel de onorate, unde elocinta §i poezia erau
deopotriva iubite, unde intdietatea spiritului era singura in
fata careia se plecau fruntile. Al doilea atavism, apartinind
rasel, cultiva cu pasiune forta si adresa corporala. Era crescut
copilul in ideea ci din cele mai vechi timpuri, marii lui
strabuni — homerici, se ocupau cu ardoare de antrenamentul
fizic.

La nagstere, copilul elen era depus la picioarele tatdlui si
numai cand tatil prindea copilul intre bratele sale si-1 ridica
deasupra capului, ca semn al recunoasterii, numai atunci era
veselie in casi i se agata deasupra usii o coroand de maslin,
simbol al agriculturii, cireia toti copiii de jos ii erau predestinati.
Prin semnul recunoasterii de citre tatd, transmis si la romani
prin ridicarea copilului in sus si rostirea cuvintelor: ,, Titius,
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meus filius est”, toate usile familiei erau deschise noului-
nascut. Admis, copilul era inscris intr-un registru., Acesta este
primul contact al copilului cu Cetatea. Din acest moment,
copilul si-a deschis starea lui civild, de acum ochiul Cetatii
este asupra lui si fird si-si dea seama incepe deja si aiba
datorii.

Platon, Aristofan, Plutarch si Suetoniu, ne dau aminunte si
ne aratad cum pana la sase ani, copilul este incredintat educatiei
exclusive a mamei, cum este obligati mama si-1 conduci in
toate dupd-amiezele frumoase pe vasta terasi a templului lui
Theseu sau la poalele zidurilor Acropolei. Cum copiii incercau
diferite jocuri, aceleasi care in toate timpurile si la toate rasele
au acompaniat frageda copilirie, case de nisip si de argil,
umblatul de-a busilea §i pentru ca grecii erau neam de
marinari, invitau de timpuriu si se joace cu bircile, si le
construiasca si sa le repare.

Georges Bourdon in , Encyclopédie des Sports” ne aratd
cum de la varsta de 6 ani educatia copilului era incredintata
tatdlui si fie el, fie printr-un pedagog, conducea si intorcea
copilul de la scoala.

Dar ce era gcoala? Cea mai inalta datorie a statului elen era
de a forma cetiteni pentru serviciul siu, considerdnd educatia
ca principalul siu atribut. In principiu scoala era a Cetatii si
era deschisa tuturor si obligatorie pentru toti.

Pina la varsta de 12 ani, copiii invitau gramatica, literele,
care erau elementele stiintei, si muzica. Intre aceste doui
feluri de invitdmant, se impartea educatia in prima varstd a
copilului elen.

De la 12 ani, apare gimnastica, i de la aceasta varsta in sus,
le va absorbi pe celelalte doud. De la aceasti varstd pani la 18
ani, gimnastica este invitat 1n institutii numite palestre.

21



CONSTANTIN F. NICOLESCU

Legea ficea din aceasta o datorie, era o obligatie. Trebuie
stiut insa, ca legea elend era reprezentarea moravurilor si deci
a traditiei. Pentru educatia atletici a copiilor lor, grecii
dispuneau de palestre si de gimnazii.

Tot Georges Bourdon aratd ci aceste doud institutii cu
timpul s-au confundat i c3 o parte interioard a gimnaziului a
primit denumirea de palestrd. Pini in secolul al V-lea, ins3,
erau bine distincte aceste doui institutii, atit prin functionarea
lor, cat si prin instalatiile si clientela lor,

In esents, palestrele erau institutii particulare, insi cu
caracter obligatoriu, conduse de un specialist, numit pedotrib,
care le exploata si le dirija.

Prin urmare, o primd distinctie este ca palestra era o
institutie particulard. Gimnaziul a fost din contra, in toate
timpurile, la poporul grec, o institutie publici, administrati de
stat i condusa de functionari de stat. Palestra initia copilul in
exercitiile fizice, il pastra pini la virsta de 18 ani, moment
cand intra in efebie si cind i se deschidea gimnaziul, unde se
formau veritabilii atleti.

Prin urmare, o a doua deosebire era ci palestra forma
initierea in cultura fizici, era un fel de scoald a educatiei fizice
secundare, obligatorie pentru toti copii pana la varsta ele 18
ani.

Se didea o atit de mare atentiune acestei prime pirti a
educatiei fizice, executata in palestri, incit devenise un loc de
intilnire al oamenilor de stiint3. Aristofan ne informeazi ci
Socrate asista in mod regulat la exercitiile de gimnastici
executate in palestre si tot Aristofan di urmatoarele informatiuni
asupra lor: proprietarul palestrei, pedotribul, se ingrijea si
aiba o cit mai numeroasa asistenti la exercitiile ce executa. Ca
sa poata place acestei asistente, localul trebuia si fie cit mai
luxos amenajat si programele si fie ct mai variate. Institutia
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palestrelor a dat indicatia confortului si luxului in trai. Aveau
dusuri si bai, cdci exercitiile fizice la greci erau inseparabile de
igiend. Aveau sali de ulei §i de nisip de Egipt, care usca
sudoarea. Uleiul si nisipul au fost in toate timpurile, la greci,
ingredientele inseparabile exercitiilor corporale.

Despre gimnaziu, tot Aristofan ne limureste, ca era insti-
tutie de stat, era mandria cetitilor, fiecare cetate cautand in
limita resurselor si foloseascd talentul arhitectilor si gustul
artistilor sdi, sd perfectioneze confortul si sa serveasca drept
exemplu de ingeniozitate §i maretie.

In marea epoci a istoriei sale, Atena posedi 3 gimnazii cu
numele de: Academia, Lyceul si Gynosarciul. Un secol mai
tarziu, au construit Ptolomeionul, in apropierea templului
zeitei Theseia, apoi Diogeneionul, la nordul Acropolei, Hermesul
si Hadrianul. Gimnaziile erau institutii somptuoase, abundand
in statui, In ornamente, in monumente, in opere de artd cu
colonade, promenade umbroase, gradini si boschete frumoase.

Am aritat ce se intelegea si ce trebuie sa intelegem prin
palestre si ce trebuie si intelegem prin gimnazii.

Am aritat cum palestra era o institutie particulard, pe cind
gimnaziul era o institutie publicd administratd de stat.

In afard de aceste distinctiuni, gimnaziile se mai deosebeau
de palestre prin somptuozitatea edificiului, prin abundenta
statuilor, prin valoarea diferitelor ornamente a monumentelor
si operelor de artd, prin sculptura artisticd a colonadelor, prin
numeroasele alei umbroase, gradini si boschete.

In centrul terenului acestor gimnazii, era o cladire mare,
constituind gimnaziul propriu-zis, impartit pe sali cu denumiri
care concretizau activitatea ce se depunea in fiecare din aceste
sali. Astfel:

Sferisterionul, era sala unde se antrenau pentru jocurile cu
mingea.
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